Игры, формирующие физическую активность.
Все родители хотят видеть своих малышей здоровыми, весёлыми, физически развитыми. Что же для этого нужно?
С момента рождения ребёнок стремится к движению. Младенцы и дети постарше познают мир, ползая, лазая, бегая. Использование простых, но разнообразных игр создаёт условия для того, чтобы ребёнок научился свободно владеть своим телом, его движения стали красивыми, лёгкими и уверенными. Физическая активность не только разовьёт у ребёнка ловкость, быстроту, гибкость, но улучшает его внимание, память, расширяет представление об окружающем мире. В дошкольном возрасте формируются основные движения. Но его двигательный опыт ещё невелик, ориентирование в пространстве затруднительно. Малыши часто ходят неравномерным шагом, шаркая ногами и опустив голову, при ползании не получается ритмичного чередования рук и ног.
Такие упражнения – хорошая профилактика плоскостопия, нарушений осанки и других заболеваний, которые часто встречаются в детском возрасте и вызваны недостатком двигательной активности.
Двигательные навыки, полученные в детстве, облегчат знакомство с внешним миром, помогут, как в игре, так и в жизни. Подвижная игра – это источник радостных эмоций, одно из лучших средств научить ребёнка общаться со взрослыми и с другими детьми.
Все свои жизненные впечатления и переживания малыш отражает в игровой форме, помогающей перевоплотиться в яркий, живой образ. («У медведя во бору», «Лохматый пёс», «Курочка – хохлатка» и др).
Подчиняясь правилу в сюжетной игре, ребёнок ведёт себя так, как персонаж, которого он изображает: волк ловит гусей, наседка спасает цыплят, птички убегают от автомобиля.
Особенно любят дети и народные игры. В них много юмора, движения точны, образны, сопровождаются любимыми считалками, потешками, напевами, выразительными и доступными  для понимания даже малышам. Фольклор, живые персонажи игр, с одной стороны, стимулируют детскую фантазию, с другой  -  помогают развивать речь, а также движения малыша.
Для развития общей двигательной активности, ловкости, точности движений, практического мышления и глазомера полезны игры с предметами (обручем, кеглями, клюшками, мячами  и др..)
Не следует делать слишком много замечаний ребёнку, поправлять его. Не нужно показывать своё недовольство и нетерпение. Детей необходимо чаще хвалить, чем порицать, важно отмечать даже самые маленькие их успехи.
[bookmark: _GoBack]Для развития чувства равновесия надо побуждать ребёнка ходить по ограниченной поверхности: на прогулке – по доске, узкой дорожке; дома -  по кромке ковра, между верёвочками, которые можно положить по – разному.
Важно следить за физической нагрузкой ребёнка, всячески поощряя двигательную активность, но избегать перевозбуждения. Одежда не должна сковывать движения ребёнка.
Сюжетная подвижная игра « Курочка  и цыплятки»
Ход игры.
Взрослый и дети ходят стайкой по комнате. Взрослый изображает «курицу», дети «цыплят». В стороне сидит один ребёнок – это «кошка».
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Вышла курочка гулять, (Ходьба по комнате за взрослым).
Свежей травки пощипать,
А за ней ребятки,
Жёлтые цыплятки.
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Ко – ко- ко, ко – ко- ко,
Не  ходите далеко. (Погрозить пальчиком).
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Лапками гребите,
Зёрнышки ищите.
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Съели толстого жука, (Присесть, постучать пальцем по полу).
Дождевого червяка, 
Выпили водицы  (Наклоны вперёд, руки назад).
Полное корытце.
Приближаясь к  «кошке» взрослый говорит:
На скамейке у дорожки
Улеглась и дремлет кошка.
Кошка глазки открывает
И цыпляток догоняет!
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«Кошка» открывает глаза, «мяукает» и бежит за «цыплятками», которые убегают к «курочке – маме».
«Курица» защищает «Цыплят», разводя руки в стороны и говоря при этом: «Уходи, кошка, не дам тебе цыпляток!»
Игру можно усложнять, предлагать  разные варианты одной и той же игровой задачи.
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